
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Hygienemaßnahmen Vita Wellness & Sports 
 
Im gesamten Gebäude ist auf ausreichend Abstand zu achten - 1,5m zu anderen 
Personen. 
 
Im Eingangsbereich und im Fitness- sowie Gruppenraum stehen ausreichend 
Desinfektionsmittel zur Verfügung. 
 
Die Griffe der Fitness- und Cardiogeräte müssen nach jeder Benutzung desinfiziert 
werden. 
 
Kleingeräte wie Matten, Hanteln etc. müssen nach jeder Benutzung desinfiziert 
werden. 
 
Die Polster und Liegen müssen mit eigens mitgebrachten Handtüchern abgedeckt 
werden. 
 
Ein Training barfuß ist nicht gestattet. 
 
Um andere Trainierende nicht zu gefährden, sollte das Fitness- und 
Gesundheitsstudio bei Krankheit nicht betreten werden. 
 
 
 

Vielen Dank für Euer Verständnis und Eure Mithilfe! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 Vita Wellness & Sports, Hauptstraße 76, 86865 Markt Wald, info@vita-wellnessundsports.de 


