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Der Fitness- und Gruppenraum ist nur mit sauberen Hallensportschuhen zu
benutzen. Barful3 oder mit Socken zu trainieren ist aufgrund der Verletzungsgefahr
verboten. Ausgenommen sind Gruppenkurse, in denen keine Schuhe getragen
werden durfen (z.B. Joga, Entspannungskurse).

Bitte decken Sie die Geréate mit einem eigens mitgebrachten Handtuch ab.

Die Griffe sind nach Benutzung zu desinfizieren (nicht die Polster!).

Glasflaschen sind im Trainings- und Gruppenraum nicht gestattet. Bitte benutzen
Sie Plastikflaschen.

Eigens mitgebrachte Musik ist nur tber Kopfhorer erlaub, um andere Trainierende
nicht zu stéren.

Das Mitbringen von zusatzlichen Personen mit der Karte ist nur nach Rucksprache
mit dem Trainingspersonal erlaubt. Erlaubte Begleitpersonen ist es verboten, an den
Geraten zu trainieren oder Gegenstande im Fitness- und Gerateraum zu benutzen.
Das Mitbringen von Haustieren ist nicht gestattet.

Kinder und Kleinkinder diirfen die Gerate im Fithessraum nicht benutzen.

Rauchen und selbst mitgebrachte alkoholische Getranke sind im gesamten
Gebaude strengstens verboten.

Bei Unféllen / Beschadigungen ist umgehend das Personal, auch im Nebengebaude
PhyisoVita zu verstandigen, ansonsten benutzen Sie bitte die Notrufnummern.
Diese hédngen aus.

Die Umkleidekabinen und Toiletten sind sauber zu halten.

Alle Trainierenden sind unabhangig von ihrem Fitnesszustand zu respektieren,

Im Wellness- und Massagebereich ist stets fir Ruhe zu sorgen.

UbermaRiger Larm ist im gesamten Gebaude zu vermeiden.

Vielen Dank fur Euer Verstandnis und Eure Mithilfe!
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